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กิจกรรมท่ี 1 
ครอบครัวสร้างบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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สาระส าคัญ 
 

              เกมครอบครัวสร้างบ้านเป็นเกมที่ส่งเสริมความสามัคคีในกลุ่ม เพื่อพัฒนากล้ามเน้ือ
เล็กและกล้ามเน้ือใหญ่ จากการวางไม้ การสังเกตและความคิดสร้างสรรค์ โดยแบ่งผู้เล่น
ออกเป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กัน แต่ละกลุ่มใช้มือหยิบไม้ในตะกร้ากลางวงกลม วิ่งมาสร้างบ้าน              
ท่ีจุดครูก าหนดให้ ต่อไม้ให้เป็นรูปบ้าน เด็กสนุกสนานเพลิดเพลินและพัฒนาความ
คล่องแคล่วว่องไวในการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

1. เด็กเล่นเกมครอบครัวสร้างบ้านได้ถูกต้องตามกติกา 
2. เด็กเล่นเกมครอบครัวสร้างบ้านได้ถูกต้องอย่างคล่องแคล่วว่องไว                      

และปลอดภัย 
3. เด็กเล่นเป็นกลุ่มได้อย่างมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน 
4. เด็กสามารถจัดเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีได้เรียบร้อย 
5. เด็กสามารถน าเสนอวิธีการเล่นท่ีประสบผลส าเร็จได้ 

 

 

จ านวนผูเ้ล่น 

   เล่นครอบครัวละ  5  คน 
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ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 

 

สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
 

1. ตัวต่อ 
 
              
 

 

 

 

  

2. นกหวีด 

               
 

3. ตะกร้าใบเล็ก 

            
 

 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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4. แผนภูมิเพลง  “ การออกก าลังกาย” 
 

“ การออกก าลังกาย” 

                                                              ท านอง  ศรีนวล  รัตนสุวรรณ 
 

ออกก าลังด้วยการร้องร าท าเพลง 

ให้ครื้นเครงเสียงเพลงบรรเลงจับใจ 

ร าร้องมันไปไม่มีหม่นหมองฤทัย 

แล้วเราเพลินใจด้วยการร้องร าท าเพลง 

************************************* 
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วิธีเล่น 

 

1.  แบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มต้ังช่ือกลุ่มเป็นช่ือครอบครัว 

 
                         

2. น าตะกร้าตัวต่อ วางในตะกร้า วางไว้จุดศูนย์กลางระยะห่างเด็กแต่ละกลุ่มเท่า ๆ กัน 
  

 
 

 

3. ให้เด็กเข้าแถวตอนห่างจากตะกร้าเท่า ๆ กัน   
4. ครูช้ีแจงกติกาให้เด็กฟังอย่างช้า ๆ 
5. ครูเปุานกหวีดให้เด็กคนท่ี 1 หยิบตัวต่อในตะกร้ามา 1 อัน วางที่ข้างแถวกลุ่มตนเอง 

 
 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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6. คนท่ี 2 ท่ี  3 – 4 – 5 มาวางต่อกันให้เป็นรูปบ้าน 

 

 

 

 

 

 

     

7. ครอบครัวใดเป็นรูปบ้านท่ีสวยงามเป็นกลุ่มชนะ 
 

            ข้อแนะน า 
  

           เด็กหน่ึงคนหยิบตัวต่อหน่ึงอันเท่าน้ัน 
 

 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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ประโยชน์ท่ีเด็กได้รับ 
 

 

1. เด็กได้เคลื่อนไหวกล้ามเน้ือใหญ่และอวัยวะได้ท างานประสานสัมพันธ์กันท าให้
ร่างกายแข็งแรง 

2. ส่งเสริมความสามัคคีความกลมเกลียว การช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน 
การสร้างบ้าน 

3. เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และฝึกการสังเกต 
4. เด็กเล่นเป็นทีมร่วมกับเพื่อนอย่างมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน 
5. เด็กเกิดการยอมรับและมีน้ าใจนักกีฬา 

 

 

 
 

 

 

 

 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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กิจกรรมท่ี  2 
ซ่อนหา 
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สาระส าคัญ 

 

          เกมซ่อนหาเป็นเกมการละเล่นท่ีไทย เล่นเพื่อความสนุกสนาน โดยจะมีผู้หา 1 คน  
และมีผู้ซ่อนไม่จ ากัดจ านวน แต่อาจมีการจ ากัดบริเวณการซ่อน สามารถพัฒนาทักษะ              
การสังเกต เพื่อท่ีจะหาผู้ซ่อนให้เจอ ฝึกไหวพริบ ฝึกความคล่องแคล่ว รู้จักวางแผนใน           
การเล่น ส่งเสริมการเล่นให้เด็กสนุกสนาน และท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงมีพลานามัย
สมบูรณ์ น าไปสู่ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือใหญ่และเล็ก 
 

  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1.  เด็กเล่นเกมซ่อนหาได้ถูกต้องตามกติกา 
2.  เด็กเล่นเกมซ่อนหาได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว และปลอดภัย  
3.  เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้อย่างมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน 
4.  เด็กสามารถน าเสนอวิธีการเล่นท่ีประสบผลส าเร็จได้ 
   

จ านวนผู้เล่น 

 

เล่นเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 7 คน 
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    สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

 

1. สถานท่ีท่ีใช้หลบซ่อน เช่น พุ่มไม้ อาคารเรียน เป็นต้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         

 

 

 

 

 

 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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วิธีเล่น 

 

        1.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน เด็กอาสาสมัคร 1 คน                     
เป็นกรรมการ 
 

 
 

                 

2. ให้เด็กเล่นทีละกลุ่มโดยให้เด็ก 7 คน ไปซ่อนตามบริเวณที่ก าหนดไว้ เด็กอีก 1 คน 
เป็นผู้หาปิดตานับ 1-10 จนครบ แล้วเปิดตาเดินไปหาตัวผู้ซ่อนตามบริเวณต่าง ๆ ถ้าพบ    
ผู้ซ่อนคนใดคนหน่ึงผู้หาก็ใช้น้ิวช้ีกับน้ิวกลางท าเป็นกระบอกปืนยิงไปยังผู้ซ่อน คนน้ันพร้อม
กับร้องว่า “โปูง” ผู้ซ่อนท่ีถูกโปูงต้องตายและต้องออกจากการเล่น ผู้หาออกหาคนอื่นอีก 
จนครบทุกคน แต่ถ้าผู้ซ่อนย่องมาข้างหลังใช้มือแตะส่วนใดส่วนของร่างกายของผู้หาพร้อม
กับร้องว่า “แปะ” ผู้หาต้องแพ้ในรอบน้ันต้องเป็นผู้หาอีกในรอบต่อไป 
 
 
 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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             3.  แต่ถ้าผู้หาสามารถ “โปูง” ผู้เล่นได้ทุกคนโดยไม่ถูก “แปะ” ผู้หาก็จะเป็น          
ผู้ชนะจะต้องเป็นผู้ซ่อนแทน 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 
 

                                 

 

 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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ประโยชน์ท่ีเด็กได้รับ 

 

1.  ช่วยส่งเสริมทักษะการสังเกต 
2.  ช่วยให้เด็กได้ออกก าลังกาย ท าให้ร่างกายได้เคลื่อนไหว ท าให้ร่างกาย 
     เจริญเติบโตแข็งแรง 
3.  ช่วยส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวท่ีถูกทิศทาง การทรงตัวท่ีดี                           
     มีความคล่องแคล่วว่องไว 
4.  เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้อย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน ร่าเริงแจ่มใส 

ข้อเสนอแนะ 

 

 1.  ต้องเล่นตามกติกาท่ีก าหนดเพราะจะท าให้ดูแลเด็กได้อย่างใกล้ชิด  
 2.  การเล่นซ่อนหาทีละกลุ่มเพื่อจะให้ผู้หาสามารถโปูงผู้ท่ีซ่อนได้ 
     พร้อมเรียกช่ือได้ถูกต้องเพราะมีจ านวนน้อย 
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  กิจกรรมท่ี  3 
เกม เก้าอี้วิเศษ 
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สาระส าคัญ 

 

        เกมเก้าอี้วิเศษเป็นเกมที่ไม่จ ากัดจ านวน เด็กคนหน่ึงน่ังอยู่บนเก้าอี้อยู่กลางวงเด็กที่
เหลือน่ังกับพื้นเป็นรูปวงกลมหรือครึ่งวงกลม เด็กท่ีน่ังเก้าอี้เป็นคนออกค าสั่งให้เด็กที่น่ังเป็น
วงกลมท าตาม เช่น หัวเราะ ร้องไห้ ยิ้ม เท้าเอว กางแขน ฯลฯ ส่งเสริมการเป็นผู้น าและมี
ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ฝึกการยอมรับและการฟัง 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 

1.  เด็กเล่นเกมเก้าอี้วิเศษได้ถูกต้องตามข้อตกลง 
2. เด็กเล่นเกมเก้าอี้วิเศษด้วยความเช่ือฟังและฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
3. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้อย่างมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน 
4. เด็กสามารถน าเสนอวิธีการเล่นท่ีประสบความส าเร็จได้ 

 

 

จ านวนผูเ้ล่น 
 

ไม่จ ากัดจ านวน เด็กคนหน่ึงน่ังอยู่บนเก้าอี้อยู่กลางวง ท่ีเหลือน่ังกับพื้น 
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สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
 

1. เพลง  “ ก ามือ ”   

 

                                             ค ารอ้ง/ท านอง    ศรีนวล  รัตนสุวรรณ 
 

ก ามือแล้วหมุน ๆ     ชูมือข้ึนโบกไปมา 

กางแขนข้ึนและลง      พับแขนมือแตะไหล่ 

     กางแขนข้ึนและลง      ชูมือตรงหมุนไปรอบตัว 

********************** 

 
 

2. เก้าอี้  1  ตัว 

   
 
 

 

 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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วิธีเล่น 
 
 
 

1. เด็กที่น่ังบนเก้าอี้เป็นผู้ออกค าสั่งให้เด็กที่น่ังเป็นวงกลมท าตาม  เช่น  หัวเราะ  
ร้องไห้  ย้ิม  เท้าเอว  กางแขน  ยกมือ  จับจมูก  ฯลฯ 
 

 
 

 
2. เมื่อเด็กเล่นเป็นเวลาพอสมควรแล้วให้เด็กคนอื่นผลัดกันน่ังบนเก้าอี้ท าหน้าท่ีเป็น

ผู้ออกค าสั่งบ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 



 

                                                                                    18 
 

 

 

ประโยชน์ท่ีนักเรียนได้รับ 

 

 

1. ช่วยฝึกการยอมรับ การเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี 
2. ช่วยส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกายให้คล่องแคล่วว่องไว 
3. ช่วยฝึกความมีระเบียบวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง มีความสามัคคี 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้อย่างสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

 

 
 

                        ข้อเสนอแนะ 
                             

                             ควรผลัดเปลี่ยนกันเล่นให้มีทุกคน 
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กิจกรรมท่ี 4 
กลับบ้านกันเถอะ 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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สาระส าคัญ 

 

เกมกลับบ้านกันเถอะเป็นเกมที่ส่งเสริมทักษะการฟังและการปฏิบัติตามค าสั่ง 
ในการพูดช่ือบ้าน การเล่นเป็นกลุ่มเพื่อความสนุกสนาน ความพร้อมเพรียงสามัคคีใน 
การเคลื่อนไหวร่างกายไปท่ีมุมท่ีก าหนดได้ถูกต้อง คล่องแคล่วว่องไวตามกติกาท าให้มี 
การพัฒนากล้ามเน้ือใหญ่ สุขภาพรา่งกายแข็งแรง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
1.  เด็กเล่นเกมกลับบ้านกันเถอะได้ถูกต้องตามกติกา 
2.  เด็กเล่นเกมกลับบ้านกันเถอะได้อย่างคล่องแคล่วว่องไวและปลอดภัย   
3.  เด็กเล่นเกมร่วมกับเพื่อนได้อย่างมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน 

             4.  เด็กสามารถน าเสนอวิธีการเล่นท่ีประสบผลส าเรจ็ได้ 
 

จ านวนผู้เล่น    

 

ไม่จ ากัดจ านวน 
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สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

 

1.   เพลง “บ้านของฉัน” 

                                                         ค าร้อง    ศรีนวล  รัตนสุวรรณ 
 

            บ้านของฉัน             อยู่ด้วยกันมากหลาย 
                              พ่อแม่  ลุงปูา                    ปูุย่า  ตา  ยาย 
                              อีกท้ัง  น้า  อา                  พี่  และน้องมากมาย 
                              ทุกคนสุขสบาย                  เราเป็นพี่น้องกัน 
 

 

 

2.  นกหวีด 

 

                                                 

 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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                                            วิธีเล่น 

 

 

 

 

 

 

                                      

1. ครูก าหนดมุมในสนามท้ังสี่มุมคือมุมท่ี 1 มุมบ้านกระต่าย                          
มุมท่ี 2 มุมบ้านจิงโจ้ มุมท่ี 3  มุมบ้านม้า  มุมท่ี 4 มุมบ้านกบ 
 

    

 

 

 

 

 

             

2. ครูให้เด็กท้ังหมดยืนอยู่กลางจุดก าหนดมุม เมื่อครูพูดถึงช่ือบ้านของใคร     
ให้เด็กท าท่าทางสัตว์น้ัน ๆ กระโดดไปท่ีมุมท่ีกล่าวถึงทันที ให้เด็กเล่นปฏิบัติกิจกรรมซ้ าอีก 
ประมาณ 2-3 รอบ 
 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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ประโยชน์ท่ีเด็กได้รับ 

 
1. ช่วยให้เด็กมีพัฒนากล้ามเน้ือใหญ่โดยการว่ิง และท าให้ระบบ 

ไหลเวียนของโลหิตในร่างกายดี   
2.  ช่วยส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวท่ีถูกทิศทาง การทรงตัวท่ีดี           
     มีความคล่องแคล่วว่องไว 
 3.  เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้อย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน ร่าเริงแจ่มใส 
 

 

                            ข้อเสนอแนะ 

 

         ครูควรสังเกตการณ์เลือกและตัดสินใจของเด็กในการเข้ามุมบ้านได้ 
อย่างคล่องแคล่วว่องไว 
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                                        กิจกรรมท่ี  5 
กระรอกเปลี่ยนโพรง 
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สาระส าคัญ 

 

เกมกระรอกเปลี่ยนโพรง เป็นเกมการละเล่นท่ีต้องเปลี่ยนโพรงกัน โพรงเปรียบ           
ได้กับบ้านของกระรอกน่ันเอง การเล่นต้องใช้ไหวพริบ และการตัดสินใจอย่างรวดเร็ว          
อีกท้ังยังต้องมีทักษะในการฟังและปฏิบัติตามค าสั่งให้ถูกต้อง ผู้เล่นต้องเตรียมตัวให้พร้อม
เสมอท่ีจะวิ่งเปลี่ยนโพรงให้ได้ เป็นเกมที่ส่งเสริมการเล่นเป็นกลุ่มเพื่อสร้างความสนุกสนาน  
ความคล่องแคล่วว่องไวในการว่ิงเปลี่ยนโพรงตามกติกา ท าให้กล้ามเน้ือใหญ่แข็งแรง 
 
  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

1.  เด็กเล่นเกมกระรอกเปลี่ยนโพรงได้ถูกต้องตามกติกา 
2.  เด็กเล่นกระรอกเปลี่ยนโพรงได้อย่างคล่องแคล่วว่องไวและปลอดภัย  
3.  เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้อย่างมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน 

             4.  เด็กสามารถน าเสนอวิธีการเล่นท่ีประสบผลส าเรจ็ได้ 
 

จ านวนผูเ้ล่น     

 

ไม่จ ากัดจ านวน 
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สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

 

1. บทร้อง  “ลมเพลมพัด” 
ครู  :  ลมเพลมพัด 
 
เด็ก  :  ลมพัดอะไร 
 
กระรอก  :  ลมพัดให้กระรอกเปลี่ยนโพรง 

 
2. นกหวีด 

 
                                                             

 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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วิธีเล่น 

     

 

 

 

 

 
1.  ให้เด็กจับกลุ่มกัน กลุ่มละ 3 คน เด็ก 2  คน หันหน้าเข้าหากันจับมือกันไว้ 

โดยให้กางแขนออก (สมมติว่าเป็นโพรง) แล้วให้ผู้เล่นในกลุ่มท่ีเหลืออีกคนหน่ึงมายืนอยู่ใน
โพรง (สมมติว่าเป็นกระรอก) จัดให้กระรอกและโพรงท้ังหมดยืนเป็นรูปวงกลมห่างกันเป็น
ระยะเท่า ๆ กันจากน้ันให้ผู้เล่นท่ีเหลืออีกคนหน่ึง มายืนอยู่ตรงกลางวง (สมมติว่าเป็น
กระรอก ไม่มีโพรง)  

         
 
 
 
                                       
 
 
 
 
 

                 2. กระรอกตัวท่ีอยู่ตรงกลางวงก็ร้องข้ึนโดยเสียงดัง ๆ ว่า  “ลมเพลมพัด”              
ผู้ร่วมเล่นท้ังหมดก็จะย้อนถามข้ึนพร้อม ๆ กันว่า “ลมพัดอะไร” กระรอกก็จะตอบทันทีว่า  
“ลมพัดกระรอกให้เปลี่ยนโพรง” ฯลฯ 
 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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3. กระรอกท่ีอยู่ในโพรงต้องวิ่งออกจากบ้านเดิมของตนเพื่อหาโพรงใหม่อยู่     
ส่วนกระรอกตัวอื่นก็จะต้องเปลี่ยนโพรงใหม่อยู่ ส่วนกระรอกตัวอื่น ๆ ก็จะต้องเปลี่ยนโพรง
ใหม่ทุกตัวเช่นกัน 

 
 

4.  คนท่ีเป็นกระรอกอยู่กลางวงก็ต้องรีบว่ิงหาโพรงอยู่ด้วย ถ้าเข้าโพรงได้คนท่ี             
ไม่มีโพรงอยู่ก็ต้องมายืนอยู่กลางวง เป็นกระรอกไม่มีโพรงแทนกระรอกตัวต่อไป 

  
 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 

ที่มา : นรินทร์  ด้วงกระโทก ถ่ายภาพ 
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ประโยชน์ท่ีเด็กได้รับ 

 

1.  ช่วยให้เด็กได้ออกก าลังกาย ท าให้กล้ามเน้ือใหญ่แข็งแรง   
2.  ช่วยฝึกให้เป็นคนมีระเบียบวินัย เคารพกฎกติกา ข้อตกลง รู้จักเล่น 
     ร่วมกับเพื่อน มีความสามัคคี 

             3.  เล่นร่วมกับเพื่อนได้อย่างมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 

ข้อเสนอแนะ 

 

 

1. เพื่อให้สนุกสนานควรมีค าท่ีข้ึนต้นลวงว่ากระ…… เช่น  กระต่าย    
กระทิง  กระเทย  กระแทก ฯลฯ มาไว้ลวงด้วยเพื่อความสนุกสนาน 

2. การเล่นเกมกระรอกเปลี่ยนโพรงให้สนุกสนาน  ต้องให้กระรอกวิ่ง 
เปลี่ยนโพรงท่ีตรงข้ามกันไม่ให้เปลี่ยนบ้านข้าง ๆ กัน 

3. การเล่นเกมให้สนุกสนานต้องมีการเปลี่ยนตัวกระรอก 
 
 

 

 

 

 

 



 

                                                                                    30 
 

 
 บรรณานุกรม 

 
 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเดก็ปฐมวัย.  กรุงเทพฯ :  
    เบน-เบส บุ๊คส์, 2551. 
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. ส านักงาน.  แนวการจัดประสบการณร์ะดับ 

ก่อนประถมศกึษา ช้ันอนุบาล.  กรุงเทพฯ : ส านักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ   
ส านักนายกรัฐมนตรี, 2560. 

 .คู่มือหลกัสูตรกอ่นประถมศกึษา พุทธศกัราช 2551 (อายุ 4 ปี).  กรุงเทพฯ :  
    คุรุสภาลาดพร้าว, 2560. 
 .แนวการจดักิจกรรมและสือ่การเรียนการสอนระดบัก่อนประถมศกึษา. 
 กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพร้าว, 2560. 
ณรงค์  ทิพกนก.  “การพัฒนาเด็กอนบุาลโดยการบรูณาการความรู้ผ่านกิจกรรม 

และการเลน่ตามหลกัสตูรก่อนประถมศกึษา พุทธศกัราช 2551” การศึกษา 
ท้องถ่ิน. 2(6) : 8-16, 2558. 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ.   
         คู่มือการจดักิจกรรมเกมและการละเล่นกลางแจ้งส าหรับเดก็ระดับ 
         กอ่นประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพร้าว, 2560. 
สมใจ   ต้ังนิกร.  ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กของเดก็ปฐมวัยใน 
         โครงการอนุบาลชนบทที่ไดร้ับการฝกึกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่แตกต่าง. 
 ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 
 อัดส าเนา, 2558. 
ส าลี  รักสุทธี.  คู่มือการจัดท าสื่อ นวัตกรรม แผนฯ ประกอบสือ่นวัตกรรม.  กรุงเทพฯ :  
    พัฒนาศึกษา, 2553. 
 
 
 
 


